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La Consult du CEPRIM
LES OUTILS

Annexe - Score de risque 
d’événement indésirable 
médicamenteux (EIM) en 
gériatrie [2].

Facteur de risque Score

Nombre de médicaments
0- 6
7- 9
10-12
≥ 13

0
1
4
5

Neuroleptiques
Non
Oui

0
3

Anticoagulant < 3 mois
Non
Oui

0
2

Total / 10

Calcul du risque d’EIM :  
score 0-1: risque faible (12 %) ;  
score 2-5 : risque moyen (32 %) ; 
score ~ 10 : risque fort (53 %).

Annexe - Test d’évaluation de l’observance [1].

1. Ce matin avez vous oublié de prendre votre médicament ? 
q Oui    q Non 

2. Depuis la dernière consultation avez vous été en panne de médicament ?  
q Oui    q Non

3. Vous est-il arrivé de prendre votre traitement avec retard par rapport à 
I‘heure habituelle ?  q Oui    q Non

4. Vous est-il arrivé de ne pas prendre votre traitement parce que
certains jours votre mémoire vous fait défaut ?  
 q Oui    q Non

5. Vous est-il arrivé de ne pas prendre votre traitement parce que
certains jours vous avez I‘impression que votre traitement vous
fait plus de mal que de bien ?   
q Oui    q Non 

6. Pensez-vous que vous avez trop de comprimés à prendre ?  
q Oui    q Non 

INTERPRÉTATION DU TEST
oui (0) : Bonne observance  / oui (1 ou 2) : Minime observance
oui (3) : Mauvaise observance

 

Annexe - Le sentiment d ’efficacité personnelle («self-efficacy») [3].

Lisez attentivement chaque phrase et encerclez le chiffre qui vous décrit le mieux.
1 = Pas du tout vrai  /  2 = à peine vrai /  3 = Moyennement vrai  /  4 = Totalement vrai

1 2 3 4

1. J’arrive toujours à résoudre mes difficultés si j’essaie vraiment

2.  Si quelqu’un s’oppose à moi, je peux trouver une façon d’obtenir ce que je veux

3.  C’est facile pour moi de maintenir mon attention sur mes objectifs et de les accomplir

4.  J’ai confiance dans le fait que je peux faire face efficacement aux événements inattendus

5.  Grâce à ma débrouillardise, je sais comment faire face aux situations imprévues

6.  Je peux résoudre la plupart de mes problèmes si j’investis les efforts nécessaires

7.  Je peux rester calme lorsque je suis confronté(e) à des difficultés car je peux me fier à 
mes compétences pour faire face aux problèmes

8.  Lorsque je suis confronté(e) à un problème, je peux habituellement trouver plusieurs solutions

9.  Si je suis « coincé(e) », je peux habituellement penser à ce que je pourrais faire

10. Peu importe ce qui arrive, je suis généralement capable d’y faire face
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Annexe - Inventaire abrégé de dépression de Beck (13 items).

Entourez la proposition de chaque chapitre correspondant le mieux à votre état actuel :

A
0. Je ne me sens pas triste
1. Je me sens cafardeux ou triste
2.  Je me sens tout le temps cafardeux ou triste et je 

n’arrive pas à en sortir
3.  Je suis si triste et si malheureux que je ne peux pas le 

supporter

H
0. Je n’ai pas perdu l’intérêt pour les autres gens
1.  Maintenant, je m’intéresse moins aux autres gens 

qu’autrefois
2.  J’ai perdu tout l’intérêt que je portais aux autres gens et 

j’ai peu de sentiments pour eux
3.  J’ai perdu tout intérêt pour les autres et ils m’indiffèrent 

totalement

B
0.  Je ne suis pas particulièrement découragé ni 

pessimiste au sujet de l’avenir
1.  J’ai un sentiment de découragement au sujet de l’avenir
2.  Pour mon avenir, je n’ai aucun motif d’espérer
3.  Je sens qu’il n’y a aucun espoir pour mon avenir et que 

la situation ne peut s’améliorer

I
0.  Je suis capable de me décider aussi facilement que de 

coutume
1. J’essaie de ne pas avoir à prendre de décision
2. J’ai de grandes difficultés à prendre des décisions
3. Je ne suis plus capable de prendre la moindre décision

C
0.  Je n’ai aucun sentiment d’échec de ma vie
1.  J’ai l’impression que j’ai échoué dans ma vie plus que la 

plupart des gens
2.  Quand je regarde ma vie passée, tout ce que j’y 

découvre n’est qu’échecs
3.  J’ai un sentiment d’échec complet dans toute ma vie 

personnelle (dans mes relations avec mes parents, 
mon mari, ma femme, mes enfants)

J
0. Je n’ai pas le sentiment d’être plus laid qu’avant
1. J’ai peur de paraître vieux ou disgracieux
2.  J’ai l’impression qu’il y a un changement permanent 

dans mon apparence physique qui me fait paraître 
disgracieux

3. J’ai l’impression d’être laid et repoussant

D
0. Je ne me sens pas particulièrement insatisfait
1. Je ne sais pas profiter agréablement des circonstances
2. Je ne tire plus aucune satisfaction de quoi que ce soit
3. Je suis mécontent de tout

K
0. Je travaille aussi facilement qu’auparavant
1.  Il me faut faire un effort supplémentaire pour 

commencer à faire quelque chose
2.  Il faut que je fasse un très grand effort pour faire quoi 

que ce soit
3. Je suis incapable de faire le moindre travail

E
0. Je ne me sens pas coupable
1.  Je me sens mauvais ou indigne une bonne partie du 

temps
2. Je me sens coupable
3.  Je me juge très mauvais et j’ai l’impression que je ne 

vaux rien

L
0. Je ne suis pas plus fatigué que d’habitude
1. Je suis fatigué plus facilement que d’habitude
2. Faire quoi que ce soit me fatigue
3. Je suis incapable de faire le moindre travail

F
0. Je ne suis pas déçu par moi-même
1. Je suis déçu par moi-même
2. Je me dégoûte moi-même
3. Je me hais

M
0. Mon appétit est toujours aussi bon
1. Mon appétit n’est pas aussi bon que d’habitude
2. Mon appétit est beaucoup moins bon maintenant
3. Je n’ai plus du tout d’appétit

G
0. Je ne pense pas à me faire du mal
1. Je pense que la mort me libérerait
2. J’ai des plans précis pour me suicider
3. Si je le pouvais, je me tuerais

Additionnez toutes vos réponses :
Le score total varie de 0 à 39.
De 0 à 3 : on considère qu’il n’y a pas de dépression
De 4 à 7 : dépression légère
De 8 à 15 : dépression d’intensité moyenne à modérée
À partir de 16 et plus : dépression sévère



CEPRIM / outils

43Repères en Gériatrie • 2022

Rechute
Retour 

aux anciennes
habitudes

Pré-
comtemplation

Aucune intention
de changer le

comportement

Contemplation
Conscience du 
problème sans 

aucun engagement
à changer

Préparation
Intention de 

prendre action
pour modi�er 

le comportement

Action
Modi�cation

active du
comportement

Maintien
Changement

soutenu, nouveaux
comportements 

en place

Annexe - Les stades du changement par J.O. Prochaska et C. Di Clemente (1982). 

1. Girerd X et col. Questionnaire GIRERD. Évaluation de l’observance du 
traitement hypertenseur par un questionnaire : mise au point et utili-
sation dans un service spécialisé. Press Med 2011 ; 30: 1044-8.
2. Trivalle C, Ducimetière P. Score de Trivalle. Effets indésirables des 
médicaments : score de risque en gériatrie. NPG 2013 ; 13 : 101-6.
3. Bandura A. Generalized Self Efficacy scale (GSE). Social foundations 
of thought and action: A social cognitive theory. Englewood Cliffs, NJ: 

Prentice Hall 1986. (Validation française Schwarser, 2000).
4. Beck AT, Beamesderfer A. Depression Inventory-Short (BDI). Assess-
ment of depression: the depression inventory. Mod Probl Pharmaco-
psychiatry 1974 ; 7 : 151-69. 
5. Prochaska JO, DiClemente CC. Les stades du changement. 
Transtheoretical therapy: Toward a more integrative model of change. 
Psychotherapy: Theory, Research & Practice 1982 ; 19 : 276-88. 

Bibliographie


